Poc effiloché

Tngrédients

A) ¥ oignons
2 gousses d’ail
2 c tb huile

% t Ketchup

B) 1/3 t vinaigre de cidre

1/3 t gelée de pommes

1 c tb cassonade

1 c tb sauce worchestershire
% c tb de tabasco

1 c tb origan

1 c t moutarde seche

1/8 c t piment de cayenn

1 pincée de sel

1 kg épaule de porc

L weparation

A) Couper et faire revenir

Inspive de SOS Cuisine

B) Enrober le porc avec les ingrédients et mettre tous les ingrédients dans

la mijoteuse.

C) Cuire 8 heures a mijoteuse

Apres 8 heures, réduire la sauce de moitié et I'ajouter a la viande

effilochée.



