
 

 

 

Jambon en couronne 
INSPIRÉ PAR JULIE L 

 
 

 2 cuillères à table d’oignons hachés 

 2 cuillères à table persil haché 

 1 cuillère à thé jus de citron 

 1 tasse jambon, bœuf ou poulet 

  (restant de viande) coupé en dés (jambon) 

 2 cuillères à table moutarde préparée 

 1 cuillère à table margarine (pas moi) 

 1 tasse fromage suisse ou brick en petits cubes 

 2 tasses brocolis cuit en cubes (autres légumes au choix) 

 1 boîte pâte à croissants Pillsbury 

 

 
1. Dans un bol, mélanger l'oignon, la moutarde, le persil, la margarine et le jus 
citron. 
2. Incorporer le fromage et la viande. Mélanger. 
3. Ajouter le brocoli. Mélanger. 
4. Placer les croissants en cercle, les pointes vers l'extérieur (comme une étoile 
à 8 pointes), sur une plaque à biscuits ou dans une assiette à tarte. 
5. Ajouter le mélange sur les croissants et refermer les pointes des croissants 
vers le centre de la roue, de façon à former une couronne. 
6. Cuire à 350 °F de 25 à 30 minutes. 
 

http://www.recettes.qc.ca/recettes/recette/couronne-suisse-99907 
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