
 

 

 

 
Gâteau aux bananes 

Fiches Marie-Josée Taillefer 
 

 

 
 

 
1 ¼ t de bananes mûres (Environ 2 bananes) 
½ t de yogourt (ou lait) 
½ t de beurre (moi,  margarine) 
1 t de sucre 
1 œuf 
1 c t d’essence de vanille 
Moi, j’ajoute 1 t de noix de Grenoble 
1 ½ t de farine 
1 c t de poudre à pâte 
1 c t de bicarbonate de soude 
 
 
 

 

 

 
Mêler les ingrédients jusqu’à la farine. 
On peut mêler farine, poudre à pâte et bicarbonate avant de les mêler au reste 
des ingrédients. 
Selon l’épaisseur désirée, mettre dans un moule de 9 X 13, ou  8 X 8 
Cuire au four à 350°F pendant 35 minutes 
 
 


